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Over de stichting
Stichting Over Hoop Maassluis heette tot september 2024 Stichting BOOM Maassluis en was 
sinds 2012 primair gericht op het weer financieel zelfredzaam helpen te worden van mensen 
met geldzorgen en/of schulden in Maassluis. Dit werd en wordt nog steeds gedaan onder de 
vlag van SchuldHulpMaatje Maassluis.

In verband met het in 2025 uitbreiden van de activiteiten van de stichting met hulpverlening 
onder de vlag van ‘HipHelpt Maassluis’ was de naam van Stichting BOOM (Budget Op Orde 
Maken) niet meer ‘ladingdekkend’ en is daarom veranderd in ‘Stichting Over Hoop Maassluis’. 
Het nieuwe logo van de stichting bevat drie elementen die illustratief zijn voor de doelstellingen 
van de stichting:

1. De opkomende zon als teken van hoop

2. De naar elkaar uitgestrekte handen als teken van hulp

3. Het hoofd boven de waterlijn als symbool voor het hoofd boven water houden

Stichting Over Hoop Maassluis heeft de ANBI-status (RSIN 852267885) en is lid van de landelijke 
Vereniging SchuldHulpMaatje Nederland en van de landelijke Vereniging HipHelpt.
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Bestuur

Het bestuur van de stichting wordt gevormd door vrijwilligers en is eindverantwoordelijk 
voor het besturen van SchuldHulpMaatje Maassluis en HipHelpt Maassluis. Het bestuur is 
verantwoordelijk voor o.a. het aansturen van de coördinatoren, het werven van inkomsten, 
communicatiestrategie, financiële administratie en afstemming met de kerken. 

Voorzitter: Ben Valstar

Penningmeester: Henny van Manen

Secretaris: Martin Koning

Algemeen bestuurslid: Joke Cats

Coördinatoren
SchuldHulpMaatje: Piet Bouterse

HipHelpt: Rachelle Syms
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Algemene doelen
De stichting heeft, geïnspireerd door het Evangelie, ten doel hulp te verlenen bij noden op het 
gebied van het geestelijk, lichamelijk en maatschappelijk welzijn van inwoners van de gemeente 
Maassluis. Dit komt tot uiting in de volgende algemene doelen:
1. hulp- en preventie gerelateerde activiteiten te organiseren in Maassluis en directe 

omgeving; 
2. het bieden van sociale- en praktische en/of administratieve ondersteuning om daarmee de 

(zelf)redzaamheid van de cliënten te vergroten;  
3. het onderhouden van contacten met de lokale kerken. De uitvoering van de activiteiten 

geschiedt zoveel mogelijk in samenwerking met de in Maassluis of omgeving gevestigde 
kerken en andere stichtingen en maatschappelijke organisaties; 

4. mobiliseren van mensen in de gemeente Maassluis en directe omgeving om mensen in 
nood te helpen ongeacht hun culturele of religieuze achtergrond; 

5. het bevorderen van de effectiviteit van de hulpverlening door inzet van vrijwilligers; 
6. het bevorderen van de samenwerking tussen vrijwilligers en professionele hulpverlening.
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Problematiek Maassluis
Maassluis heeft ruim 37.000 inwoners. De stad is te vergelijken met steden in de randstad zoals Ridderkerk, 
Sliedrecht en de gemeente Voorne aan Zee. Het is een stad waarbij in sommige wijken nog dorpse trekken 
zijn te vinden in het omzien naar elkaar, maar waar ook veel randstedelijke problematieken zichtbaar zijn. 
Het landelijk gemiddelde van armoede ligt in de MVS (Maassluis, Vlaardingen, Schiedam) gemeenten hoger 
dan landelijk. Volgens de Armoedemonitor 2025 heeft 1 op de 10 huishoudens in de MVS gemeenten 
problematische schulden. De verwachting is dat armoede de komende jaren gaat stijgen door het wegvallen 
van overheidssteun. Ook op het gebied van eenzaamheid liggen de gemiddelden hoger. Daarnaast ziet de 
gemeente Maassluis dat er steeds meer gebruik gemaakt wordt van de WMO, waarmee de zorgkosten 
blijven stijgen.  Opvallend is ook dat er veel verborgen dakloosheid is. In een ETHOS-telling van april 2025 
zijn er in de regio wel 690 daklozen geteld, waarbij 39% vrouw of kind is. Zij slapen vaak bij kennissen of zelfs 
in een auto of schuur. 
In Maassluis wordt er op diverse manieren aandacht gegeven aan het voorkomen en aanpakken van 
maatschappelijke problemen zoals armoede, schulden en eenzaamheid.
In de begroting 2026 van de gemeente Maassluis zijn een aantal speerpunten benoemd: 
- Passende hulp en zorg dichtbij: We zorgen en zijn zorgzaam. Doordat bewoners naar elkaar omzien en er 
gepassioneerde vrijwilligers zijn.
- Bevorderen van welzijn: We zetten extra in op het ontlasten van de vaak zwaar belaste mantelzorger 
(respijtzorg), het bestrijden van eenzaamheid, het bevorderen van pleegzorg en extra aandacht voor de 
gevolgen van (complexe) scheidingen. 
Dit alles draagt bij aan het voorkomen van steeds meer benodigde zwaardere zorg, het bevordert het welzijn 
van inwoners van Maassluis en maakt dat zorg en hulpverlening ook in de toekomst goed beschikbaar blijft.
Deze uitgangspunten passen goed bij de werkwijze van Stichting Over Hoop Maassluis, waarbij het 
uitgangspunt is dat buren en stadsgenoten voor elkaar zorgen. 
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Eenzaamheid en armoede-indicatoren

Armoedeproblematiek
Armoede en schuldenproblematiek is een steeds groter wordend Europees, Nederlands en ook 
lokaal probleem. Het aantal huishoudens met een laag inkomen bedraagt zo’n 6% (bron CBS). Voor 
de huishoudens in Maassluis geldt dat van de ruim 16.000 huishouders er ruim 7.000 huishoudens 
overeenkomen met de risicoprofielen die meerdere, langdurige betalingsachterstanden hebben 
(dit betreft de risicocategorieën 8, 9, 10). Dit is 46% van de huishoudens. (Bron SchuldHulpMaatje 
Nederland Q3-2025). Volgens de Armoedemonitor 2025 heeft 1 op de 10 huishoudens in de 
Maassluis geregistreerde problematische schulden. Dat betreft 1.640 huishoudens.

Figuur 1.Risicoprofiel voor huishoudens met schulden in Maassluis (bron: SchuldHulpMaatje Q3-2025)
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Eenzaamheid en armoede-indicatoren

Eenzaamheidsproblematiek
Volgens cijfers (2023) van het RIVM is het risico op eenzaamheid sterk aanwezig in Maassluis. In het 
onderzoek wordt gevraagd op welke schaal van ‘niet eenzaam’ tot ‘zeer ernstig eenzaam’ mensen 
eenzaamheid ervaren. De categorie 5 is de hoogste categorie die voorkomt in deze risicoanalyse. 
Het gaat daarbij om 6100 huishoudens die volgens de risicoanalyse sociale eenzaamheid ervaren.

Figuur 2 voorbeeld van Overzicht van risico-categorieën op sociale eenzaamheid in Maassluis, bron RIVM 2023
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‘Geloven in een hoopvolle toekomst voor iedere inwoner.’ Dat is waar Stichting Over Hoop Maassluis zich voor inzet. De stichting wil 
bijdragen aan een structurele verandering in het leven van mensen die achterop dreigen te raken en zo weer nieuwe hoop en perspectief 
bieden. We zetten in op een samenleving waarin hulp bieden aan een ander en hulp ontvangen van een medemens vanzelfsprekend is. 

Stichting Over Hoop Maassluis richt zich in de periode 2026-2028 op hoofdlijnen op de onderstaande algemene doelen en faciliteert 
SchuldHulpMaatje Maassluis en HipHelpt Maassluis om bovenstaande visie elke dag een stapje dichterbij te brengen.

Algemene doelen

1. Nastreven van continuïteit in de kwalitatief goede bezetting van de posities van bestuursleden, coördinatoren, 
helpdeskmedewerkers, schuldhulpmaatjes en HipHelpt vrijwilligers.

2. Het onderhouden van goede contacten met de lokale kerken, andere maatschappelijke organisaties, relevante organisatie-
onderdelen van de gemeente Maassluis en financiers. De uitvoering van de activiteiten geschiedt zoveel mogelijk in samenwerking 
met de in Maassluis of omgeving gevestigde kerken, de gemeente en andere stichtingen en maatschappelijke organisaties.

3. Waarborgen van voldoende financiën om de activiteiten van SchuldHulpMaatje en HipHelpt naar behoren uit te kunnen voeren.

4. Intensiveren van communicatie richting de inwoners van Maassluis om de zichtbaarheid van en bekendheid met de activiteiten 
van SchuldHulpMaatje en HipHelpt te vergroten.

Voor de nadere invulling hiervan verwijzen we naar de Beleidsplannen 2026/2028 van SchuldHulpMaatje Maassluis en HipHelpt 
Maassluis.
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Financiën

Financiële Prognose 2026-2028 Stichting Over HipHelpt SchuldHulp- Stichting Over HipHelpt SchuldHulp- Stichting Over HipHelpt SchuldHulp-
Hoop Maassluis Maassluis Maatje Maassluis Hoop Maassluis Maassluis Maatje Maassluis Hoop Maassluis Maassluis Maatje Maassluis

Inkomsten 2028 2028 2028 2027 2027 2027 2026 2026 2026
(begroting) (begroting) (begroting) (begroting) (begroting) (begroting) (begroting) (begroting) (begroting)

Subsidie gemeente Maassluis 10.000,00€        6.000,00€          4.000,00€              9.500,00€          6.000,00€          3.500,00€              8.500,00€          6.000,00€          2.500,00€               
Landelijke fondsen 5.000,00€          5.000,00€          5.000,00€          5.000,00€          2.500,00€          2.500,00€          
Regionale fondsen 4.000,00€          3.000,00€          1.000,00€              4.000,00€          3.000,00€          1.000,00€              4.000,00€          3.000,00€          1.000,00€               
Bijdrage kerkelijke gemeenten 5.000,00€          2.500,00€          2.500,00€              4.500,00€          2.500,00€          2.000,00€              4.000,00€          1.700,00€          2.300,00€               
Collectes kerkelijke gemeenten 6.500,00€          2.500,00€          4.000,00€              6.500,00€          2.500,00€          4.000,00€              8.000,00€          4.775,00€          3.225,00€               
Giften bedrijfsleven en particulieren 1.350,00€          1.000,00€          350,00€                  350,00€              -€                    350,00€                  800,00€              400,00€              400,00€                  
Rente 150,00€              -€                    150,00€                  150,00€              -€                    150,00€                  200,00€              100,00€              100,00€                  

Totaal Inkomsten 32.000,00€        20.000,00€        12.000,00€            30.000,00€        19.000,00€        11.000,00€            28.000,00€        18.475,00€        9.525,00€               

Stichting Over HipHelpt SchuldHulp- Stichting Over HipHelpt SchuldHulp- Stichting Over HipHelpt SchuldHulp-
Hoop Maassluis Maassluis Maatje Maassluis Hoop Maassluis Maassluis Maatje Maassluis Hoop Maassluis Maassluis Maatje Maassluis

Uitgaven 2028 2028 2028 2027 2027 2027 2026 2026 2026
(begroting) (begroting) (begroting) (begroting) (begroting) (begroting) (begroting) (begroting) (begroting)

Vaste bijdrage SHM NL en HH NL 7.200,00€          3.200,00€          4.000,00€              7.150,00€          3.150,00€          4.000,00€              6.500,00€          3.100,00€          3.400,00€               
Opleiding vrijwilligers 2.300,00€          800,00€              1.500,00€              2.250,00€          750,00€              1.500,00€              2.000,00€          750,00€              1.250,00€               
Contributie Maatjes SHM NL 4.900,00€          1.900,00€          3.000,00€              3.850,00€          1.850,00€          2.000,00€              3.000,00€          1.800,00€          1.200,00€               
Inhuur coördinator 10.000,00€        10.000,00€        -€                        9.875,00€          9.875,00€          -€                        8.500,00€          8.500,00€          -€                         
Kosten vrijwilligers 3.900,00€          2.500,00€          1.400,00€              3.100,00€          1.700,00€          1.400,00€              4.000,00€          2.600,00€          1.400,00€               
Kantoorkosten/ICT 550,00€              200,00€              350,00€                  550,00€              200,00€              350,00€                  500,00€              250,00€              250,00€                  

Huisvesting -€                    -€                    -€                    
Communicatie/telefonie 700,00€              500,00€              200,00€                  675,00€              500,00€              175,00€                  600,00€              500,00€              100,00€                  
Promotie 1.100,00€          500,00€              600,00€                  1.000,00€          500,00€              500,00€                  1.000,00€          500,00€              500,00€                  
Bankkosten 400,00€              100,00€              300,00€                  375,00€              75,00€                300,00€                  350,00€              75,00€                275,00€                  
Overige kosten 350,00€              -€                    350,00€                  250,00€              -€                    250,00€                  800,00€              -€                    800,00€                  
Kosten SOHM 600,00€              300,00€              300,00€                  925,00€              400,00€              525,00€                  750,00€              400,00€              350,00€                  
Totale Uitgaven 32.000,00€        20.000,00€        12.000,00€            30.000,00€        19.000,00€        11.000,00€            28.000,00€        18.475,00€        9.525,00€               


